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Bevezetés

A reflexologia csodalatos modja a természet ongyogyito
képességeinek kihasznaldsara.

A kézen és a labon reflexpontok taldlhatok, melyek
Osszekottetésben allnak a szervekkel, mirigyekkel és testrészekkel.
Ha ezeket a pontokat masszirozzuk, visszahatas keletkezik a hoz-
zatartozd szervben, testrészben. A reflexmasszazzsal meg-
tarthatjuk egészségiinket, helyreallithatjuk testiink normalis
mikodését, betegségeket gyogyithatunk és gyogyszeres, orvosi
kezelés mellett kiegészitd terapiaként is hasznalhatjuk.

Mar az 0si egyiptomi gyogyaszatban is alkalmaztak a kéz
és a lab reflexzéndinak masszirozasat. A kézmasszézs technikaja
nagyon egyszer(, barhol barki alkalmazhatja. Ha példaul valakinek
megfajdul a feje értekezleten vagy szinhazban, kénnyen megsziin-
tetheti kézmasszirozassal anélkiil, hogy barkinek is feltlinne.

Ez a kényv segit Onnek, hogy részese legyen e reflexolo-
giai mddszer jotékony hatasanak. Megmutatjuk a kiilonboz6
betegségek gyogyitasara szolgaldé pontokat és masszirozasi tech-
nikékat.



A kéz reflexzénajanak masszirozasa

A kéz masszirozasat legtobbszor a hitvelykujjal végezziik,
mivel az szembefordithat6 a t6bbi négy ujjal. A hiivelykujjat agy
helyezziik el, hogy az ujjbegy érintse a zonakat. A nyomasnak
olyan erdsnek kell lennie, hogy az izmokat és a csontokat érezziik.
Korozziink egy helyben a hiivelykujjunkkal, alkalmazzunk mélyiils
mozgést. A masszirozast a jobb kezlinkon az éramutaté iranyaban,
a bal keziinkdn az éramutatoval ellentétes iranyban végezziik.

Addig masszirozzunk, ameddig a kéz fajdalma enyhébb
lesz, ez 5-10 percet jelenthet, a betegségtdl fliggden. A kezeléseket
megismételhetjiik naponta kétszer-haromszor. Akut panaszok
esetén 5-6 kezelésre, kronikus betegségeknél hosszabb idére van
sziikség, ilyenkor 2-3 honapig is tarthat a kezelés.

A kezelés soran a konnyedtdl a kézepes er6sségig nyomjuk
a tenyeret. Ha betegséget szeretnenk megéallapitani, k6zepesen erés
nyomastol az erésig alkalmazzuk a nyomast. A teljes kezelés 30-40
percet vesz igénybe.

El6szor a diagnozist allitjuk fel, a testi, szervi elvaltoza-
sokat, majd kezeljiik a fajdalmakat és a betegségek okat. Sulyos
betegségek esetén természetesen orvoshoz kell fordulni.

Nem szabad masszirozni, ha magas laz 1ép fel, heveny
gyulladas esetén, sulyos idegkimeriiltség esetén, miitét helyett,
veszélyeztetett terhességnél. Ezekben az esetekben ki kell kérni az
orvos véleményét.

A kézmasszazs nincs korhoz koétve, masszirozhatjuk a
csecsemot, a kozépkoriakat €s az idéseket is.

A zonak beosztasa

Egész testiinket energiacsatornak halozzéak be. Ezt az
energiat életenergianak hivjék. Evszazadokkal ezelétt mar ismerték
ezeket a csatornéakat.

A rendszeres masszirozas helyreallithatja testlink normalis
miikodését, jo szolgalatot tesz az egészség meglrzéséhez, s6t még
a betegség sulyosbodasat is megallitja.

A reflexolégia célja az energiacsatorndk megtisztitsa, az
életenergia szabad dramoltatasanak biztositasa. Tébb mint 800 pon-
tot ismemek a kinaiak. A kéz masszirozasahoz ezeknek a pontok-
nak csak egy csekély hanyadat hasznaljuk.

Ha megtisztitjuk az energiacsatorndkat az aramlast akada-
lyoz6 lerakodasoktol, lehet6vé tessziik, hogy az energia eljusson
minden szervhez, igy helyreall a test egyenstlya és az egészség.

A reflexzoénamasszazzsal beavatkozunk a szervezet
megszokott miikodésébe, igy eléfordul, hogy rendszeres
masszirozasok utdn a vizelet és a széklet sotét lesz, zavarossa,
biizossé valik. Ez azt jelzi, hogy a vizelettel, széklettel eltdvoznak
szervezetiinkb6l a lerakodott méreganyagok. Felléphetnek még
mas panaszok is pl. kék foltok jelennek meg, enyhe rosszullét lehet,
fejfajas, héemelkedés, orr és garat valadéktermelése stb. Ezek mind
azt jelzik, hogy a szervezet reagal a kezelésre.




Az ovezetek felosztasa

Az Ovezeti felosztas megkonnyiti a szervzonak helyzetének
behatarolasat, és segiti a tajékozodast a kézen. Testiinkon, labunkon
¢s keziinkdn is van 10 hosszanti fiiggbleges irdnyu Gvezet, valamint
két vizszintesen htizodo Gvezeti vonal, amely a testet, a labat és a
kezet harom §vezeti teriiletre osztja.

Fiiggoleges ovezetek:

Tiz hosszanti iranyu Ovezetet taldlunk a testen és a kézen.
A test két oldalan 6t-6t part alkot. A fiigglleges testovezetek
atvonulnak minden szerven, testrészen, a fejtol a kezekig, a torzson
at a labakig. A 1ab és a kéz is tiz hosszanti irdny Gvezeti vonallal
van felosztva.

A fiiggbleges dvezetek beosztasa az ujjaknak felel meg. Az
els6 dvezet a hiivelykujj mentén a test kozepe felé tart. A masodik
Ovezetet a mutatoujj jelenti, a harmadikat a kozépsé ujj, a
negyediket a gylirlisujj, az 6todiket a kisujj.

Vizszintes ovezetek:

Két vizszintes Ovezeti vonallai van felosztva a test, a talp és
a kéz is, igy ez harom ovezeti teriiletet jelent.

Az elsG Ovezeti vonal a testen a vallov fels6 teriiletén
huzodik. Ebbe a teriiletbe tartoznak a fej és a fejen levo szervek. A
fej és fejen levo szervek zonainal keresztezddés van, a piramispalya
keresztezodésének megfelelGen.

A masodik Ovezeti vonal az Gv-derék teriiletén huzodik.
Ebbe a teriiletbe tartoznak a mell, gyomor stb. Ez a kézen a
kézkozépesontoknak megfeleld teriilet, ide tartoznak a tiid6, sziv,
gyomor stb. zonak.

A harmadik dvezeti teriilet az 9v-derék vonaltol lefelé van,
itt helyezkednek el a hasi-medence szervek. A kézen ez a kézto-
csontok teriilete, itt vannak a hasi-medencei szervek zonai.

A talp dvezeteinek felosztasa
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A kéz oOvezeteinek felosztasa

Jobb talp dvezetei Ovezetek jeldlése Ovezetek jelélése Bal kéz oOvezetei

10 11



