Tajékoztato fiizet leendé és gyakorlo sziiloknek a
csecsemok és kisgyermekek normal mozgasfejlodésérol

BEVEZETO

Ez a kiadvany a leendd és gyakorl6 sziil6ket kivanja tajékoztatni a csecse-
moék normal mozgasfejlédésérdl. Egyben felhivja a figyelmet néhany olyan
gyanujelre, amelyek a névekedés sordan a mozgasfejlédés akadalyaiva val-
hatnak. Ezek a gyanu - vagy mas néven - rizikdjelek nem jelentenek beteg-
séget, de specialis kezelést igénylenek minél korabban.

A, majd kinévi”, - vagy a,lusta/kovér, azért nem csindlja” megitélések
jovatehetetlen tévedések, mert az elsé napok/hetek/ hénapok fantasztikus
lehet6ségeit vesztegetik el. Lusta gyerek nincs, mert a szemlélédé tipusu és
kovér csecsem6 mozgasa is koranak megfeleld, ha a hattérben nincs gatlé
tényezé.

A gatl6 tényezbk a csecsem6 izomtonusaban, fejének, térzsének és vég-
tagjainak rendellenes tartasaban, aszimmetrikus, szabalytalan mozgasaban
és mozgasfejl6désének elmaradasaban mutatkozhatnak meg.




A csecsemok és kisgyermekek
normal mozgasfejlodésének rovid
osszefoglalasa 0-1,5 éves korig

0-2 honap

« Az Ujsziilott végtagjaira a hajlitott helyzet jellemz6, kezeit 6kdlben tartja.
Az elsé 8 hétben az 6klozés lassan oldédni fog az idegrendszer érésének
megfeleléen.

« Szeret a hatan és a hasan fekiidni, ott fejét atforditja mindkét iranyba.
+ Hason el6szor 6 hetesen, fejét 45 fokos szogben megemeli.

» A 0-2 hénapos idészakban még lehet kedvelt oldala, ebben az id6szakban
ez még nem felétleniil igényel kezelést.
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haton és hason fekve
szimmetrikus hajlitott
végtagok



A 2. honap végén gyandjel lehet, ha

- tul erés a végtagok hajlitott helyzete, vagy a végtagok nyujtdsa
(gyakran megfesziti magat, kinydjtja karjait és Idbait),

« aszimmetrikus a testtartdsa, vagy a végtagok helyzete,
« hason és dlben tartva fejét hdtra fesziti,
« régziilnek furcsa tartdsok (pl.: fejét mindig csak egyik oldalra forditja),

« a szopds, nyelés, Iégzés nehezitett.

végtagjai
az anyahoz simulnak

végtagjait
hatra fesziti



3. hénap

« Haton fekve a szimmetria dominal, a végtagok helyzete és a torzs szimmetrikus.
» Hason fekve a szimmetrikus alkartdmasz a jellemz6

« Fejét a vallatol fliiggetleniil is képes forditani.

« Ulésbe huzasnal fejét megemeli, nem ejti hatra.

« Kezeit kozépen 6sszehozza, nézegeti.

« A kezébe adott targyat megfogja, probalja a szajahoz vinni.
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emeli a fejét

alkaron tamaszkodik



3 honapos életkorban gyandjel lehet, ha

* 3 hénapos kora utdn fejét iilésbe huzdsndl és

« hason fekvésben nem emeli,

- fejét mindig egy irdnyba forditja,

- nem szeret hason fekiidni, ez ellen sirdssal tiltakozik,

«nem lazul a kezek 6kélben tartdsa.
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nem emeli a fejét

nem szeret hason fekiidni
fejét nem emeli, karjdt hdtra fesziti



4-5 héonap
Ebben az életkorban indulnak be a nagymozgasok, ekkor

« hason fekvésben konyokét nyujtva, nyitott tenyéren tdmaszkodik
mellkasat is megemelve,

« hatardl oldalara fordul mindkét iranyba,
- labaival jatszik,

» mar nagy mozgastérre van sziiksége, legjobb helye a jatsz6sz6nyegen van.
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nyitott
tenyérrel
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labaival szivesen jatszik



4-5 héonapos életkorban gyandujel lehet, ha

« hason tamaszkoddsndl nem nyitott tenyérrel, hanem kezét 6kélbe zdrva
tdmaszkodik,

« hason fekvésben a mellkasdt még nem emeli magasra,
« nem probdlkozik a hdtdrdl az oldaldra fordulni.

« Az izomténus normadltol valo eltérésére utal, ha a csecsem6 szinte , kifolyik” a
szlil6 kezébdl, vagy ezzel ellenkezéleg, torzsét, végtagjait fesziti, karjai nehe-
zen emelhet6k, alsé végtagjai nehezen nyithatok.

« Hibds testtartdsra és fokozott tonusos nyaki reflexre utald jel lehet, ha hdton
probdl kézlekedni, fejtetén tdmaszkodva, illetve hason fekve karjait tdmasz-

kodads helyett oldalra tartja (,repiil6zik”)
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okolbe
zdrtan

karjait oldalra tartja



6-7 hénap

» A mozgas kezd 6sszerendezédni, fordul hatrol hasra és hasrél hatra is
mindkét iranyban.

+ A fliggblegesen tartott gyermek a talaj felé kozelitve a labat leteszi és
rugozni kezd.

» Ha hason fekvésben a labat a talpanal megtamasztjuk, megprébalja magat
eldre elrugni, hason prébal kuszni.

« Jatékai utan gurul.

hason probal kuszni

leteszi a labat és rugézik

hatrdl oldalra majd hasra hasrdl hatra fordul



6-7 honapos életkorban gyandujel lehet, ha
« nem indul be az 6ndllé fordulds minden irdnyba,

« hibds testtartdsra és fokozott tonusos nyaki reflexre utalé jel lehet, ha hdton
fejtetén tdmaszkodva probdl kézlekedni, illetve hason fekve karjait tdmaszko-
dds helyett oldalra tartja (,replil6zik”),

- a fliggblegesen tartott gyermek a talaj felé kézelitve a Iabdt felkapja, nem
teszile a talajra.

hdton probdl kézlekedni

nem teszile a labadt

nrepiilézik”



8-9 hénap

« Ekkor mar nagy mozgastérre van sziiksége, jarokaban csak rovid ideig
jatsszon.

« Szabalyosan, valtott kézzel-labbal kuszik.
» Négykézlabra all, és igy ,hintazik".

« Négykézlab allasban popsijat magasba tolja.

~-<—

valtott kézzel- labbal kuszik
(pl.: jobb kéz és bal lab haijlit)

popsijat a magasba tolja
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8-9 héonapos életkorban gyandujel lehet, ha

« kuszdsndl mindkét kezével egyszerre hlizza magat, vagy mindig csak az egyik
oldali végtagjait mozgatja,

«nem dll négykézldbra,

» négykézldb dlldsban szétcstsznak a térdei.

— -

kezeivel egyszerre huzza,
labaival egyszerre tolja magadt.
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csak az egyik oldali végtagjait mozgatja
(pl.: jobb kéz és jobb lab hajlit)
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10-11 honap

« Fejlédik az egyensulya.

» Maszik.

« Feliil.

« Feltérdel, esetleg kapaszkodva felall.

» Kapaszkodas nélkiil egyediil rovid ideig all.

maszik

kitiléssel
probalkozik (> “')
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feltérdel kapaszkodva felall

10-11 honapos életkorban gyandijel lehet, ha
« nem (il 6ndlléan,

« nem mdszik.
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12-18 honap

Erre az életkorra teheto az 6nallé jaras kialakulasa, amelynek beindulasa
nagy egyéni eltérést mutathat.

Az ehhez vezeto fejlodési fazisok:
« Butor mellett oldalazva Iépeget, egyik butorrél egy tavolabb Iévére atfog
és atlép.

« Egy-két Iépést 6nalléan is megtesz.

e,
\bﬁtorrél-bﬂtorra atfog
\

oldalazva Iépeget
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12-18 honapos életkorban gyandijel lehet, ha

« gyermekiink, amikor kapaszkodva feldll, gyakran Idbujjhegyre helyezkedik.
Ez akkor lehet korjelzé, ha pdr mdsodperc utdn sem helyezi le sarkait a talajra.

e

Osszefoglalas

A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa nagy vonalakban:

« 0-1 ho: Csak reflexmozgasai vannak, akaratlagos mozgasai még nincsenek.
+ 2-3 ho: fejemelés, alkartamasz.

« 3 hénapos korban kezdenek leépiilni a csecseméreflexek.

+4,5-5 honapos korban indul a fordulas.

+ 6-7 honapos korban kezd kuszni.

+ 8-9 honapos korban négykézlabra all és hintazik.

+ 9-10 honapos korban maszik.

» 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodassal oldalazva Iépeget.

» 12-18 honapos korban 6nalléan jar.
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Az iiltetés/iilés és a jaratas/jaras kérdésérol

A kisgyermek csak akkor ultethetd, ha magatdl feliil, és minden (il6 helyzet-
ben - kisszéken, hintaban stb. — meg is tartja magat.

Az Uilést a kuszas és a négykézlab helyzet el6zi meg. Ezek altal er6s6dik meg
a hatizomzat és valik Ulésre képessé altalaban ugy 9-10 hénapos korra.

A korai eréltetett iiltetés helytelen, és gyakori oka a kés6bbi gerincproblémdk-
nak, ezért az 6ndllo iilés képességét tiirelmesen ki kell varni.

Mi a helyzet a , kenguruval” és az autésilésekkel? Egyik sem idealis, de sziik-
ségszerd.

onalléan il6 baba

kitamasztott baba
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Egy kisgyermekre akkor mondhatjuk, hogy 6nalléan jar, ha elesés utan, ka-
paszkodas nélkiil fel is tud allni. A jaras kialakulasa folyamat, amely a felal-
lassal kezdédik.

Ezt koveti a kapaszkodva, oldalazva Iépegetés, majd néhany - altalaban 3 -
hénap mulva indul el a kisgyermek egyediil.

Az oldalazva lépés és az 6nallé jaras kozti id6szakban még a maszas dominal.

Ez azért fontos, mert a maszas a helyes koordinacié alapja, és kihat az érte-
lem fejl6désére is.

Gyakori, hogy a gyermek el6bb all fel, mint maszik, és nydjtogatja a kezét,
hogy vezessiik.

Ne tegyiik, mert ilyenkor

« azizomzat nem elég erds a jdrdsra,

« a mdszds a legfontosabb, amit azonban ki is hagyhat, ha vezetve eléri, amit
szeretne,

» miutdn sem az izomzata, sem a koordindciéja nem alkalmas még a jdrdsra,
hibds mozgdsok rogziilhetnek.

%
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onalléan allé baba vezetve, jdratott” baba
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Ne vegyiink un. bébikompot sem. Ebben az eszk6zben, amely labbal hajtva
kerekeken gurul, az a gyermek is il, aki dndlléan erre még nem képes.

Miért ne haszndljuk? Mert
« nincs olyan természetes mozgdsforma, hogy kerekeken gurulva kézlekediink,

« a gyermekek csak Iabujjhegyen tudjdk hajtani, ezzel rdszoknak a Iabujjhegye-
zésre, ami az 6ndllé jardsndl komoly problémdt okozhat,

« akkor liltetik bele a gyermeket, amikor még 6ndlléan nem (il fel. Ennek hdtrd-
nyairél mdr beszéltiink.
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A jarassegitokrol

Amikor a gyermek mar fel tud térdelni, szeret maga elétt tolni nagyobb
targyakat (kosarat, vodrot stb.), és igy térden jarva kozlekedik. amikor mar
fel is tud allni, a széket tolva lépked. A jarassegité eszk6zok széles skalaja
kaphato. Ezek nem karosak, csak foloslegesek, mert a gyermekek megoldjak
ezt maguktol is.




DSGM = DEVENY SPECIALIS MANUALIS TECHNIKA -
GIMNASZTIKA MODSZER
UJ MODSZER A MOZGASREHABILITACIOBAN

A Dévény-maéddszer (DSGM) a hagyomanyos gyogytornatdl eltérd, gyokere-
sen uj szemléletre éplil6 rehabilitacios rendszer, amely a mozgassériilések
valamennyi teriiletén egyediilalléan eredményes.

Nem az eddig ismert rehabilitacids eljarasok kibévitése, tovabb fejlesztésre,
hanem a mozgdskorrekcié alapvetéen Gj megkozelitése.

A Dévény-maddszer nem erélteti azokat a mozgdsokat, melyekre a beteg nem
képes hanem a specialis manudlis technika (SMT) alkalmazasaval kozvetle-
niil stimuldlja az idegrendszert, ugyanakkor pedig visszaallitja az izmok nor-
mal allapotat, helyzetét és tonusat. Ez a kezelés - idében elkezdve - képes
beinditani az agy tartalékallomanyat, amely igy képes lehet az esetlegesen
sériilt részek munkajat is atvenni, ezaltal az esetek 80%-aban teljes gyogy-
ulas érhet6 el.

Utodszo

Kiadvanyunk a Dévény-mddszert alkalmazé DSGM-szakgyogytornaszok
szemsz6gébdl kozeliti meg a kisgyermekek mozgasfejlédését, a teljesség
igénye nélkiil. Bizunk benne, hogy az elsé életév nagy 6romei mellett mindig
ott lévé bizonytalansagokat sikeriilt eloszlatnunk.

Gyanujelek esetén forduljanak bizalommal a Dévény Anna Alapitvanyhoz.

19



'sesel o]jeuQ ze |nyejen| qqos9y plew
‘zsa)bawi s1 ueg|jeuq 1sad3| z-1 ‘dope sv Gope eaiqqejoney
AB3 jo1101nq N1A6> 1962d3| eAZE|EP|O 113 ]DW JOING

‘liebaw B1ap1 pinoa eapoyzsedey [npak63
“lle|3) eapoyzsede)| 631953 ‘[9pa3|3) ‘NI HiZSeN

"efjoy9) 1efisdod ueqse||e qejzaxhbaN ;Mi1zeauy” A6y s ||e
eiqezjABau Hizsmy| |eqqe| ‘19zz9) 110)|eA ‘uesokjeqezs

uey1ef |9 U9 eA|nING Jeye ‘uein

A61e1 110ZMj ‘lupejey [eqoad 9134 219|3 uosey lubnid
919} 249|9 1e6ew efjeqoidbaw Joxpje Qeqe| ynfizsewe)
-Haw ey ‘an¥9) uoseH "pzay 1uzobna s3 1zs319) 1ege| e
NawaAb 119111920Y 9134 eje) e uaqiazA|ay sabajobbn4
"ueqAuelr 19¥pulwi si eijey |9isey s eisey |oey [npioyd

“y1zsyefl uasanizs |eAleqe| ‘eqAueli 19y puiw [NpIoy
elp|ep|O |04R1RH “Ipoyzsewr) udldAud) 130)Au ‘[jdwabaw
sl 1esey[[ow Jew ea)nAu 19)0Au0y UsqsaAYd) uoseH

"lueypioy sady] [nua1abbny [o1e)eA e 19fo4 “Boyes
eif6.1e) Bjope a¢9zay ‘Nabazau ‘efboyazsso uadszoy 119l
9159 M9zaY “ea1ey 135 WdU ‘I]dWS 13(3) 1oy sezny aqs|n
‘119w 133} eAPOYZSew ) eiefied|e USCSIAYD) UoSeH

"eqAueii 19¥pulw efypiope
19[4 lupmyiay s1 uesey s ueiey 1349zS "efyiel usq|Q
119z ‘ozwid||af 13oy|fey e esre(berban nojnzsin zy

deuoy
8L-Tl

deuoy
LL-0L

deuoy
6-8

deuoy
L9

deuoy
S

deuoy

deuoy
(40

10)39|3Mosebzo

Je)yewsojsebzow ozwd||3f 110132 Jope ze Yi1Z|a Yozaw Y)Y V
"19s59p9|feysebzow axawaAb nay|olef ueqieze|qes e uaqqy

20



