A THAI BEBI- ES GYERMEKMASSZAZST, mint 0j lehetéséget, mindenkinek szivbél ajanlom!
Barhol és barmikor végezhets, nem kell hozza semmi. Lehet csinalni ruhdban, vagy a nélkal.
Agyon vagy a féldén, a szobdban tévénézés alatt, a szabadban, vagy akar varakozas kézben.

EGYSZOVAL MINDIG ES MINDENKINK HASZNALHATO SEGITSEG!

Segiti a mozgasfejlédést, minden szervre [6tékony hatésa van. A test pontjainak masszirozédsa
a belsé mikédés normalizaldsédban, amely az egész fejlédési folyamatban segit. Ez a szeretet-
teljes érintés a baba mentdlis és lelki funkcioit egyardnt segiti.

»Az érintés hatalmas székinccsel

biré nyelv, dltala kifejezhetd

mindaz, ami elmondhatatlan,

hisz az érzés igazi nyelve az érintés.”
(Ashley Montaque)

A thai bébi- és gyermekmasszézs, a |6 emésztést serkentve hozzéjarul a gyorsabb fejlédéshez.
Lecsékkenti a stresszt és a nyugtalan dllapotot, megnyugtatja a babat. Stimulélja, lenyugtat-
ja a légzészerveket, csékkenti a kéhégést. Felfrissiti a gyermeket, segit megoldani az dgybav-
izelési problémakat. Megel6zheté a betegségek, vagy ha mar kialakultak a problémak, akkor
kezelhetjik, azokat e médszer segitségével. Ehhez a TERAPIA részben, hasznos informdciékat
talal. Tébb mint masszazs, egy Uj lehetéség és modszer ahhoz, hogy a gyermekeink jobban
fejlédjenek, és alaposabban megismerjuk egymdst, mélyebb kapcsolatot alakitsunk ki dltala.

Baranyi Agnes

Az AZSIA GYOGYITO KINCSEINEK sorozat elsé kényve

A sorozat koévetkezé konyve a kilénleges technikaval végzett

TRADICIONALIS THAI LABMASSZAZS Ies:
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Szeretetre vagytam és bajba jutott embereket kaptam, hogy segitsek rajtuk. Erét
kértem, és nehézségeket kaptam, melyeken megedzddtem. Bolcsességért
fohaszkodtam €és problémakat kaptam, melyeket megtanultam megoldani.
Batorsagot kértem és veszélyeket kaptam, melyeket legydztem. Sikert dhajtottam,
gondolkodd agyat és testi erét kaptam, hogy dolgozzam. Medtanultam, hoay
amikor egy Ujszulott elészor szoritjia meg paranyi Oklével az ember ujjat, 6rdkre
medradadja azt. Semmit nem kaptam, amit kértem, és mindent megkaptam,
amire szukségem volt. A gydayitd szeretet ajandékat és energidjat szeretném
tovabbadni, és megtanitani mindenkinek, a TIBETI LAMA ALDASAVAL! Tédmogatni
ezt, az elemek erejével; hogy legyen mindig ViZ, hogy ihassunk, legyen mindig
LEVEGO, hogy Iélegezziink, legyen mindig TUZ, hogy melegedhessuink, és FOLD,
hogy élhessunk! Legyenek gyermekeink és unokaink, akiket megmasszirozhatunk,
és akiknek ezt tovabb adhatjuk! Kivanom ezt tiszta szivembdl mindenkinek!
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THAI MASSZAZS ¢ Bébi- és gyermekmasszdzs

Amikor els8 alkalommal jartam Dr. Scheuring Noémi gyermek-gyégydsz f8orvosnénél a
kérhézban, hogy elmondjam neki a tervem, a beszdmoldm utdn, mintegy réérzésképpen az volt
az elsé reakcidja, hogy akkor ez a médszer segithet a bélcséhalélon és minden szomatikus, lelki
eredetl betegségen.

A bélcsdhaldl oka mdig ismeretlen, nincs semmilyen organikus tinet, az energiadramlds lezdér a
szervezetben és a baba 8rék dlamba menekilve elalszik... Akkor megértettem, hogy az életben
semmi nem t6rténik véletlenil, mindennek megvan a maga mélyebb oka.

A férjem munkdja miatt mentink Thaiféldre, ahol eleinte nemigen taldltam a helyem. Attdl kezdve
azonban, hogy megismertem és megtanultam a thai masszdzstechnikdkat, az az életem része lett.

Amikor hazaksltdztink, kis idd elteltével a thai masszdzs itthoni tanitésa lett az életem célja. Azt
gondolom, Thaiféldre pedig azért vezérelt a sorsom, hogy a kislanyunkon megtanulva a thai bébi-
és gyermekmasszdzst, ezzel itthon is mindenkit megismertessek.

A tapasztalatok és a visszajelzések arra 8szténdztek, hogy ne csak tanitsam a masszdzst, hanem
kdnyv formdjdban is megirjam, hogy minden sziléhéz és gyermekhez eljuthasson.




THAI MASSZAZS ¢ Bébi- és gyermekmasszdzs

A thai masszdzs a teljes emberre hatéssal van, mély anatémiai és fizioldgiai szinten.

Altaldnossagba véve, a thai masszdzs a kévetkezd testrendszereket aktivdlja:

- A csontvdz és izomrendszerinket helyvdltoztatdshoz.

- Az emésztd, légzési, nyirok valamint az Uriilék eltévolitdsi és energia rendszereinket.

- Az ideg, kivdlaszté, endokrin és nemz8 rendszereinket koordindciéhoz, szabdlyozéshoz
és U] élethez.

A thai masszdzs lecsendesiti a testet és az elmét. A hintdzé mozgds utdnozza a koponyai
ritmust, ami visszhangzik minden iziletben és a gerincben. A test kinyijtédik az 8ssze-
hizédési sémdibdl, a test hajlékonysdga megndvekszik.

A thai masszdzs hatdssal van a periférids idegrendszerre. Ez a rendszer tartalmazza az
érzékelési és mozgaté idegeket, koponya és gerinc idegeket.

A gerinc idegek a gerincagy kib&vitései, amik megkilonbdztetik a formdkat, és reagdlnak
enyhe érintésre, fdjdalomra és hdmérsékletre. A masszdzs ideje alatt az érintés gydgyitd
ieleket kild ebbe a komplex rendszerbe, kiegyensilyozva azt.

Az energiapontok nyomdsa javitia a vér- és nyirokkeringést, stimulélia a belsd szerveket és
serkenti mikodésiket. Egyensilyba hozza a test energiarendszerét; a nyuijtasokkal
kiegészilve pedig oldja az izmok, iziletek merevségét és fesziltségét. Néveli a test rugal-
massagadt, és [dtékonyan hat a csontozatra. Masszdzs utdn ruganyosnak érezzik magunkat,
kénnyebben mozgunk, és megszinik izmaink merevsége.

A fesziltségoldé hatds nem csak a testre, de a lélekre is vonatkozik.

Ha a gyermek zaklatott, panaszosan sir vagy nydgdécsel, ne akarjuk régtén megetetni vagy
tisztdba tenni, hiszen kénnyen megeshet, hogy egészen mds baja van. Simogassuk meg,
slelitk magadhoz, és ha megnyugodott gyengéden fektessik le és masszirozzuk meg!

A felmérések szerint azok a csecsemdk, akik szoros testi kontaktusban vannak sziileikkel -
azaz gyakran megérintik, szeretgetik, simogatiék ket -, jobban és gyorsabb iGtemben
fejl6dnek, mint azon apré tdrsaik, akik csak a legszikségesebb gondoskoddst kapjdk meg
kdrnyezetiktdl.
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THAI MASSZAZS ¢ Bébi- és gyermekmasszdzs

Az energia csatorndk thai felfogdsa: A 10 ,Sen” ..

VOO NO O hNWN —

. Sumana, Nyelvvonal (Tongue line)
. litha, Bal orrvonal (Left nose line)

. Pingkhala, Jobb orrvonal (Right nose line) . .
. Kalathari, Kar- és ldbvonal (arm and leg line)
. Sahatsarangsi, Bal szemvonal (Left eye line)

. Thawari, Jobbszemvonal (Right eye line) . . .
. Lawusang, Bal filvonal (Left ear line) ... ..
. Ulangka, Jobb filvonal (Right ear line) .. ..
. Nanthakrawat, Kivdlasztds vonala (Excretion line) ................

10. Khitchanna, Szexudlis energia vonal (Sexual energie line) .. ........
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